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和菓子の起源は中国から伝来した饅頭の文化から始まっています。当時、肉を食す                                                                         

風習がなかった日本では、肉の代わりに小豆を使って餡を開発しました。また日

本の羊羹は小豆を使い作る甘いお菓子ですがその名前が示すように原型は羊の羹

（ひつじのあつもの）と書きもともとは肉の煮凝りが原型になっていると推察され

ます。 

それもやはり中国本土からきた食文化を当時の日本の食文化に合わせたものだとい

えます。こういう事からも日本の和菓子文化は中国の文化なくは出来上がってな

かったと思います。 

親子のような関係があるお菓子なのかなあと思いがあります。今現在、中国・フラ

ンス・フィリピン・韓国・ドイツなどで和菓子を伝えることをその国の方から声

をかけていただいて行っています。 

日本国内ですとプロの和菓子職人やお菓子を作る大きな企業にも指導に行く立場な

ので何か私の技術がお役に立てるといいなと考えています。 

有限会社夢菓子工房ことよは、三重県四日市にある和菓子屋です。創業は 1948 年 8 
月 8 日に。今年で 75 年営業している和菓子屋になります。 
名物はみたらし団子で毎日 2000 本販売されています。どら焼きやそのほかの和 

菓子もたくさん販売しています。 

毎年メディアには何かしら取り上げてもらいテレビ出演も多数です。 
お店を経営するかたわら小中高の学校や大学・専門学校で非常勤講師もしていて年 

間一番多いのはプロのお菓子屋さんに指導に行くことです。 

 

 
 



★ホームページ 
https://www.kotoyo.jp/                      （国内） 
 

https://www.kotoyo-wagashi.com/  （海外 ５カ国語） 
 

■ ソーシャルメディア 

Facebook 

https://www.facebook.com/okamoto.nobuharu 

TikTok 

https://www.tiktok.com/@wagashi.kotoyo 

Instagram 

https://www.instagram.com/wagashi.kotoyo/ 
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■ 主な受賞歴 

＊名和会新年菓子コンテスト 最優秀賞３回 優秀賞７回 技術賞４回 

＊愛知県知事賞 和歌山県知事賞 全菓研連技術コンテスト「盆景菓子部門」金賞 

※三重県菓子技術コンテスト工芸菓子の部最優秀賞 生菓子の部最優秀賞 

※全国菓子博覧会熊本大会工芸賞 ＊全国菓子博覧会姫路大会工芸賞 

※全国菓子博覧会広島大会工芸賞 ＊全国菓子博覧会三重大会工芸賞 

※認定資格＊「選和菓子職」認定職人 ＊国家試験製菓一級技能士 

＊令和元年度四日市優秀技能者 

 
■ 役職 

＊岐阜八祥会会長 

＊三重県菓子工業組合理事 ＊三重県菓子工業組合青年部部長 

＊名和会技術情報部部長 ＊修文大学製菓クリエート非常勤講師 

＊ユマニテク調理製菓専門学校和菓子科非常勤講師 ＊(株)シェリエ技術顧問 

＊他、全国の和菓子屋に技術指導 

＊(株)シェリエ技術顧問（2021年10月～２０２３年3月まで） 

＊四日市ふるさと納税返礼品アンバサダー「匠の名匠」 

＊(株)垣善フレッグ卵卵ファーム技術顧問(２０２３年9月～) 

＊杭州情解食品有限公司技術顧問（２０２３年12月～）金川商事アドバイザー（２０２３
年 12月～） 

＊東京製菓学校外部講師＊セブンイレブンジャパン和菓子開発部講師（２０２４年，2月～） 

 
「ことよ」とは 
店名の「ことよ」とは「よろず」とおなじ意味で「あらゆるもの・なんでも」とい
う意味があり初代が岐阜のお寺の住職につけていただいた屋号です。 
和菓子屋での修行を終えた先々代が「ことよ軒」として、商いを始めたころは和

菓子だけにとどまらず雑貨や鮮魚までもあつかうまさにあらゆるものを取り揃えた
お店からスタートしたのですが先代の父が和菓子に特化したお店をめざし「ことよ
製菓舗」と改名。 
その後、和菓子修行を終えて帰ってきた3代目の私が夢あるお菓子を想像し提供

していきたいという思いから「夢菓子工房ことよ」とさせていただきました。 
先々代・先代・そして3代目の私と時代にあわせ思いを深く大事にしてきた「こと
よ」の3文字。これからも大切にしていきたいと思います。 
 

1953年8月8日創業 



■ 社  訓 

１、あなたがいるから私がいます。あなたを活かす私を作り上げる。 

２、菓子に触れるものは製造も販売も誠実さを強く意識する仕事を心がける。  

３、菓子に触れるものは自分にも人にも優しい仕事を心がけていこう。 
４、菓子に触れるものは「おかげさま」「おたがいさま」の気持ちを強く持とう。 
５、菓子に触れるものは個々が些細なことでもいいのでなにか一つ目標を 

  設定し必ず成し遂げよう。 

 

 

■ 事業内容 

我々が行っている仕事は 
１.菓子を通して、お客様に明日を生きる活力を与える仕事です。 
２.菓子を通して、今日来てよかったと幸せな気持ちになっていただく時間を提供

する仕事です。 

３.菓子を通して、思い出の味を作り故郷を思い愛していただけるお手伝いをする 

仕事です。 

 
商品・サービス・技術のセールスポイント 
商品では、お店の顔であるみたらし団子が四日市のブランド品として認定され 

多くの方に愛されています。創作的な和菓子も、多く開発し他店ではできないよ

うな技術を駆使し製造販売をしています。その技術は毎年メディアからの取材要

請が途切れなくくる感じです。サービス面では、できる限り大きな声で接客し元気

な接客を心がけています。 
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